
平成２７年度 岡山県ゴールドプラン中高連携事業 

中学生・高校生合同バレーボール指導普及練習会  

兼 指導者研修会 開催要項（中学校用） 

 

１ 目 的 ： 県下の中高生を対象に競技力向上を目的に練習会を実施する。これまで実施されてきた強化

練習会は、国体候補選手を中心とした強化練習会であったが、本事業は、知識や技術の向上

に積極的に取り組む選手のレベルアップを図ることを目的とする。同時に、指導者に対して

も指導方法を参考にしていただくため指導者研修会として実施する。 

  

２ 主 催 ： 岡山県バレーボール協会 指導普及委員会 

 

３ 主 管 ： 岡山県高等学校体育連盟バレーボール部 

         岡山県中学校体育連盟バレーボール部 

  

４ 内 容 ： 基本動作及びボールコントロール、ポジションごとの技術練習など 

 

５ 期 日 ： 平成２８年２月６日（土） ８：３０～１６：３０ 

         ※時間については申し込み人数により変更の可能性があります 

 

６ 会 場 ： ジップアリーナ岡山 サブアリーナ 

（住所：岡山県岡山市北区いずみ町２−１−３ TEL：086－253－3944） 

 

７ 講 師 ： 岡山県バレーボール協会推薦の講師 

岡山県高等学校体育連盟バレーボール部強化担当 

岡山県バレーボール協会 指導普及委員会 他 

 

８ 申し込み先：岡山市立竜操中学校内  宍戸 誠一郎 宛  

住  所：７０３－８２３１ 岡山市中区赤田１８８－１ 

電話番号：(０８６)－２７２－９６９６  ＦＡＸ ：(０８６)－２７２－９６９５ 

         ＊次の申込用紙を１月２２日（金）までに FAX にてご送信下さい。 

 

９ 参加対象 ： 中高生男女（チーム単位での参加）・顧問のみの参加も可 

 

10 駐車場についての注意事項  
１） 第１駐車場ゲート（野球場側）からの入庫となります。（別紙Ａ４版）岡山県バレーボール協会 

２月６日(土)「中高連携事業」をダッシュボードに置いてゲートにおいでください。 

２）ゲート手前で県協会役員が「駐車券」を 200 円と引き替えにお渡しいたします。 

３）入庫後は、協会役員の指示に従いボート池東に駐車してください。指定駐車場以外には絶対駐車しない
で下さい。 

４）駐車台数に限りがございます。必ず乗り合わせてお越し下さい。 

  ５）午前の部と午後の部の入れ替え時に混雑が予想されるので、出庫、入庫は速やかに行って下さい。 

※当日は多くの団体が総合運動公園を使用します。駐車台数が少なくなるようご協力をお願いいた 
します。 

 

11 その他 ： （１）当日は、ボール（校名入り）を持参してください。 

        （２）当日の昼食は、各自で準備をしてください。 

（３）参加するチーム、個人は必ず傷害保険に加入しておいてください。 

（４）駐車場は有料（200 円）です。当日朝、駐車場入り口で駐車券をお渡しいたします。 



（送信先）中学校用 

岡山市立竜操中学校内 宍戸 誠一郎 宛 

   FAX(０８６) ―２７２－９６９５         （発 信 者）  

                                             学校 

      

 代表者名                

       

FAX 番号(    )   －       

       

電話番号(    )   －       

     

携帯電話(    )   －       

                                                                            

平成２７年度 岡山県ゴールドプラン「中・高連携事業」 

中学生・高校生合同バレーボール指導普及練習会 兼 指導者研修会  
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駐車券２００円 希望枚数 
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