
令和７年度 倉敷市域中学生夏季バレーボール大会 競技上の確認 

 

１． 本大会は、２０２５年度（財）日本バレーボール協会６人制競技規則による。 

  ただし、本大会の特別ルールとして、下記を定める。 

 ≪1日目≫ 

１セットマッチとする。また、最大得点は２５点とする。 

≪2、３日目≫ 

（１）３セットマッチとする。１、２セット目は２５点（最大得点２７点）、３セット目は１５点（最大得点１７ 

点）とする。 

（２）３チームグループ内の順位は①勝数②勝セット数③得点率(失点/得点)の順で決定する。    

２． リベロプレーヤーは２人まで登録できるが、必ず色違いのユニフォームまたは色違いのＬマーク入

りのゼッケンを着用すること。（２人同時にプレーすることはできない。） リベロプレーヤーの登録は、

試合ごとにトスの際、監督が主審に申し出てメンバー表の背番号の横にＬと記入する。 

３． 各会場の開館は、すべて７時４０分とする。 

４． エントリー変更は、変更の有無を「エントリー変更届」に記入し、コート整備までに各会場の競技

役員に提出をする。外部コーチについては、確認書を提出する。また、１日目と２日目以降でのエント

リー変更は可能とする。２日目のエントリー変更届は全チーム提出すること。 

５． 競技開始時刻は、２、３日目は８時１４分プロトコール開始とする。 

６． メンバー表は、コート整備開始までに各会場の競技役員に提出する。 

７．ベンチ及びフロアには、有効にエントリーされた監督・コーチ・マネージャー・選手以外は入れない。 

（マネージャーは生徒に限る、３年生も可） 

８．監督・コーチ・マネージャーは、必ず規定のマークを左胸部につける。 

９． 各チーム設定練習を設け、競技開始前の練習および、日程については下記の通りとする。 
≪1日目≫ 

  ７時４０分から８時１５分  フリー練習 

  ７時５０分から８時００分  役員打ち合わせ 

８時００分から８時１０分  チーム受付・諸連絡 

  ８時１５分から       第１試合準備 

  ８時２５分から       試合開始 

      競技終了後 １３：４０開始分まで練習試合可能 

≪2、３日目≫ 

  ７時４０分から８時１０分  フリー練習 

  ７時５０分から８時００分  役員打ち合わせ 

８時００分から８時１０分  チーム受付・諸連絡 

  ８時１０分から         コート整備（コート整備後第１試合チームは練習可） 

                ※必要に応じて、全体への連絡があればこの時間に行う 

  ８時１４分から        プロトコール開始 

  ８時２５分から         競技開始 

10.フリー練習では、コートを利用した練習を認める。ゲーム間のコートを利用した練習については   
パスのみとし、ネットを使用した練習は認めない。（間仕切りがあれば、変更可） 

11.試合が連続する場合は、１５分の間をあける。 

 

 

 

１２．ベンチには、競技に必要な飲料水・救急用具・タオル・ボール以外の物品の持ち込みを禁止す  

る。ただし熱中症対策の為今大会に限り、うちわ・クーラーボックスの持ち込みを許可する。 

１３．ウォームアップゾーンは特に設けない。控え選手のアップは、ボールを使用しないで、競技に差し  

  支えない範囲で行ってもよい。 

１４．ベンチでは、コーチ・マネージャーは、ラリー中いすに座っておく。監督は自チームベンチ前のフリ 

ーゾーン内であれば、立って指示してもよい。その際、試合の進行及び生徒役員に支障が出るこ 

とがないようにすること。 

１５．リベロプレーヤーの交代は、アタックラインとエンドライン間のサイドライン付近で行い、主審・副 

審・記録員が確認できるようにする。 

１６．生徒役員については、速やかにコートの記録席に集合し、試合の進行に協力すること。 

１７．試合中の汗でコートがぬれた場合は、速やかに各自のタオルで拭き取る。主審または副審の指 

示でモップを使ってもよい。（各チームで雑巾を用意しておく。） 

１８．各会場の暑さによっては、競技委員の先生の指示で換気を行うこと。 

１９．今大会での規定の審判着は必要ありません。 

２０．くるぶしの保護されていないソックス、金属製のヘアピン等の使用を禁止する。 

２１．２・３日目の各委員長は、当日の朝、各会場で決定する｡ 

    （各委員長あての封筒でご確認ください。） 

    （※ 今年度は２日目までは監督会議で決定済。） 

22. 試合球は 男子；ミカサ 4号球、女子；モルテン ４号球 で行う。 

23. ２５点マッチの場合、８点・１６点で３０秒のウォータータイムアウト（ＷＴＯ）をとる。１５点マッチは８

点でチェンジコート後、ウォータータイムアウト（WTO）をとる。選手は必ず給水を目的とし、監督等の

指示を受けないこと。 

 

≪お願い≫ 

・ すべての参加者に基本的な熱中症・感染症対策をお願いします。 

・ 各チームで熱中症対策・怪我対策のための氷を持参するようにお願いします。 

・ 今回は、熱中症対策として、ベンチへのクーラーボックスの持ち込みを認めますが、水滴がフロアに 

落ちないように、各チームでの配慮をお願いします。 

・ 各会場の準備がありますので、先生方はできるだけ早く集合し準備をお願いします。 

・ 今大会もリベロコントロールシートを利用します。IF含め事前に生徒への指導をお願いします。 

・ 最終日の試合終了後、片づけを行いますので最終日までご協力をお願いいたします。 

・ 午前６時に大雨・暴風・洪水・高潮警報・熱中症特別警戒アラートが倉敷・総社・早島のいずれか 

の地域に発令中の場合、その日の大会は中止とします。（監督会議の資料を参照してください。） 

・ 大会当日に感染症対策等やむを得ない事情で棄権するチームが出た場合、４チームのグループ

戦を３チームグループ戦の形式に変更する等し、グループ内の順位を決定します。それに伴い、試

合順やコートが急遽変わることがあります。 

・ 大会終了後、会場ごとに道具関係を 北中学校 長森先生に届くようにしてください。 


