
平成２９年度第２回岡山県スポーツ指導者研修会日程 
 
 

日 時：平成３０年２月３日（土） 
会 場：岡山県生涯学習センター     

                            大研修室（情報・創作棟２Ｆ） 
 
 
  受     付                    １２：００～１２：３０ 
 
 
 
１ 開 会 行 事                    １２：３０～１２：４０ 
 
 
２ 情 報 提 供                    １２：４０～１３：１０ 
  大塚製薬株式会社 
 
３ 講     演                          １３：１０～１４：４０ 

 
演 題 『パネルディスカッション   ～日本一のチーム作り～               』 

   
講 師  長 澤 正 子 氏 （創志学園高等学校 女子ソフトボール部監督） 

森 川 幸 夫 氏 （関西高等学校 ボート部監督） 
大 原 光紀子 氏 （日本エアロビック連盟選手強化委員会委員長） 

  コーディネーター  山 下 裕 之 氏 （岡山県スポーツ指導者協議会理事長） 
 

休     憩                    １４：４０～１４：５０ 
 
 
４ 実     習                    １４：５０～１６：２０ 

 
テーマ 『 下肢・体幹のコンディショニングにおけるポイント         』 
 
講 師  松 沢 義 彦 氏 

公益財団法人日本体育協会公認アスレティックトレーナー 

      

助 手  公益財団法人日本体育協会公認アスレティックトレーナー岡山県協議会員  

 

 

    

 

 
５ 閉     会                     １６：２０～１６：２５ 
 
 

 

暴力 0（ゼロ） 心でつなぐスポーツの絆 

～スポーツ界における暴力行為根絶に向けたスローガン～ 


