
令和８年度  岡山市中体連バレーボール部  

強化練習会兼審判講習会  要項  

 

 

主  催   岡 山 市 中 学 校 体 育 連 盟  

 

主  管     岡 山 市 中 学 校 体 育 連 盟 バ レ ー ボ ー ル 部  

 

会  期     令 和 ８ 年 ４ 月 ２ ５ 日 （ 土 ）  

 

会  場     男 子  岡 山 市 立 旭 東 中 学 校 ， 岡 山 市 立 上 南 中 学 校  

女 子  岡 山 市 立 福 浜 中 学 校 ， 就 実 中 学 校  他  

                 

時  間   開 場 8 : 0 0  審 判 講 習 8 : 3 0  競 技 開 始 9 : 0 0  ＊ 終 了 予 定 1 3 : 0 0  

     ＊ 参 加 全 チ ー ム 同 じ 集 合 時 間 と な り ま す 。  

            

目  的   本 練 習 会 は 、岡 山 市 内 中 学 校 バ レ ー ボ ー ル 部 の 強 化 及 び 審 判 技 術 の 向 上 を 目 的  

     と す る 。 （ 地 区 大 会 の シ ー ド 決 め を 行 う も の で は な い 。 ）  

         ま た 、 指 導 者 間 の 交 流 を 深 め 、 指 導 技 術 の 向 上 を 図 る 。  

 

参 加 資 格  ( 1 )岡 山 市 中 学 校 体 育 連 盟 加 盟 校 の 生 徒 で あ る こ と 。  

 

( 2 )そ の 他 岡 山 市 中 学 校 体 育 連 盟 が 認 め た 場 合 。  

（ 必 ず 事 務 局 に 確 認 を お 願 い し ま す ）  

 

引 率 者     参 加 生 徒 の 引 率 は 参 加 校 の 校 長 ・ 教 員 ・ 部 活 動 指 導 員 ・ 外 部 指 導 者 （ コ ー チ ）

と す る 。  

 

監  督   監 督 は 参 加 校 の 教 員 ・ 部 活 動 指 導 員 ・ 外 部 指 導 者（ コ ー チ ）と す る 。コ ー チ は 学

校 長 の 認 め た も の と す る  

 

チ ー ム     チ ー ム は 監 督 １ 名 、 コ ー チ １ 名 、 マ ネ ー ジ ャ ー １ 名 、 選 手 １ ２ 名 以 内 の 合 計  

編  成   １ ５ 名 以 内 と す る 。  

 

競 技 規 則  ２ ０ ２ ６ 年 度 の （ 公 財 ） 日 本 バ レ ー ボ ー ル 協 会 規 則 及 び 本 大 会 特 別 規 定 に よ る 。

  

試  合  球  男 子 ： ミ カ サ （ V 4 0 0 W）  女 子 ： モ ル テ ン （ V 4 M 5 0 0 0）  

 

競 技 方 法   トーナメント戦とする。ただし、参加チーム数によりグループ戦または、１セットマッチ

の対戦とすることがある。  

 

表   彰  特 に な し  

 

参 加 申 込   〒 7 0 4 - 8 1 7 2                                

              岡 山 市 東 区 大 多 羅 町 2 7 6  岡 山 市 立 旭 東 中 学 校 内  

              岡 山 市 中 学 校 体 育 連 盟 バ レ ー ボ ー ル 部   

              理事  石 原  広 理  宛                 

               ℡  0 8 6 - 9 4 2 - 2 6 4 4      F A X  0 8 6 - 9 4 2 - 6 2 8 8  

 

申 込 〆 切  令 和 ８ 年 ４ 月 ９ 日 （ 金 ）  午 後 ５ 時  

＊ 参 加 確 認 書 の み 付 紙 な し で F A X し て く だ さ い 。  

不 参 加 の 場 合 も 必 ず F A X を し て く だ さ い 。  

 



負  担  金   徴 収 し な い 。  

 

そ の 他   ① 本 練 習 会 は 、 試 合 形 式 の 実 践 を 通 じ た 生 徒 役 員 及 び 審 判 技 術 の 向 上 を 主 と す

る 。  

 

② 選 手 は ８ 時 ３ ０ 分 ま で に 各 会 場 に 集 合 す る こ と 。  

      

     ③ 試 合 は ユ ニ フ ォ ー ム で 行 う こ と 。  

 

④ 監 督 、 コ ー チ 、 マ ネ ー ジ ャ ー は 各 マ ー ク を 左 胸 部 に つ け る こ と 。  

 

⑤ 審 判 、 生 徒 役 員 （ ラ イ ン ズ マ ン ： ４ ， ス コ ア ラ ー ： ２ ， 公 式 記 録 員 ： ２ リ ベ

ロ コ ン ト ロ ー ル ： ２ ） に つ い て は 各 会 場 に お い て 指 示 す る 。  

 

⑥ 開 会 式 及 び 閉 会 式 は 特 に 設 け な い 。  

              

⑦ 試 合 間 の 練 習 は 、 間 仕 切 り ネ ッ ト が あ る 場 合 に 限 り ネ ッ ト を 使 用 し た 練 習 が

可 能 。  

 

⑧ 試 合 が 連 続 す る 場 合 、 競 技 役 員 の 判 断 に よ り 時 間 設 定 を す る 。  

 

             ⑨ ホ イ ッ ス ル （ 長 ・ 短 ） 、 審 判 服 （ 今 回 は 義 務 で は な い ） を 用 意 す る こ と 。  

 

             ⑩ 組 合 せ は 令 和 ７ 年 度 岡 山 県 秋 季 大 会 及 び 備 前 西 地 区 秋 季 大 会 の 結 果 を    

       も と に 、 参 加 チ ー ム 数 に よ っ て 理 事 が 決 定 す る 。  

 

⑪ 本 事 業 は 任 意 の 強 化 練 習 会 で あ り 、 当 該 校 の 意 思 の も と に 参 加 を 決 定 す る  

      も の で あ る 。 し た が っ て 、 参 加 に と も な う 経 費 等 は 当 該 校 で 負 担 す る こ と 。  

 

⑫ 当 日 チ ー ム で 準 備 し て い た だ く も の は 以 下 の 通 り で す 。  

  ・ I F 用 紙 へ 記 入 用 の 筆 記 用 具  

  ・ メ ン バ ー 表 と ラ イ ン ナ ッ プ シ ー ト  

  ・ 岡 山 市 強 化 練 習 会 参 加 申 込 書 【 職 印 不 要 】 （ H P か ら ） 。  

 

⑬ 各 会 場 の 駐 車 台 数 が 限 ら れ て い る た め 、 保 護 者 の 駐 車 に つ い て は 各 チ ー ム ５

台 ま で と す る 。 （ H P よ り 駐 車 券 を 配 布 し て く だ さ い ・ 参 加 チ ー ム に パ ス ワ ー

ド を お 伝 え し ま す 。 ）  

 

⑭ 飲 料 の 提 供 は ご ざ い ま せ ん 。 各 自 準 備 を お 願 い し ま す 。  

 

 

  問 い 合 わ せ 先  

 

 〒 7 0 4 - 8 1 7 2                                

   岡 山 市 東 区 大 多 羅 町 2 7 6  岡 山 市 立 旭 東 中 学 校 内  

   岡 山 市 中 学 校 体 育 連 盟 バ レ ー ボ ー ル 部   

   理 事  石 原  広 理  宛                 

   ℡  0 8 6 - 9 4 2 - 2 6 4 4      F A X  0 8 6 - 9 4 2 - 6 2 8 8     

 


