
競技上の特別規定や留意点 

２０２３年度公益財団法人日本バレーボール協会６人制競技規則にそって行う。 

一部以下の特別規定で行う。 

 ・試合形式は，２５点制３セットマッチ（デュースあり）で行う 

 ・フロアでの練習は、登録した１２名の選手およびマネージャー、ベンチスタッフのみ 

  それ以外の選手・スタッフ・保護者は、フロアに降りてはいけない 

 ・公式練習は行わない（１０分間、ネットを使った練習可） 

 ・各試合で生徒役員８名配置する（記録員２名 得点２名 線審４名） 

  登録した１２名の選手およびマネージャーで役員を行う 

・コートチェンジを行う（ただし、３セット目はどちらかが１３点を取った時点で行う） 

 ・タイムアウト（WTO）は３０秒間，セット間は３分間，試合間は１０分程度とる 

  連続試合の場合、試合間を１５分程度とる 

 ・各セットどちらかのチームが１３点になった時点でＷＴＯ（ウォータータイムアウト）をとる 

  ＷＴＯ中，ベンチからの指示は出せない ※熱中症予防の給水のため。 

・選手はアップゾーンでアップをしてもよい（試合の妨げとならないようにする） 

・メンバーチェンジについては右手を合わせて行う 

・開始時、握手は行わず、アタックライン上でお互いに拍手をする 

・ベンチ前で集合する際は、サイドラインを越えてもよい 

・試合のない間、２階ギャラリーで試合観戦をしてもよい 

 フロア以外でのボール使用は禁止とする 

・開館後、キャプテン集合を行い、注意事項を連絡する 

・閉会式は行う（男子は全チーム、女子は上位５チームのみ参加） 

【閉会式の流れ】 
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①成績発表 井上先生 鳥岡先生 

②表彰 今井校長（加藤先生） 貝畑先生（土井先生） 

③閉会あいさつ 今井校長 貝畑先生 

 

 

１日目・２日目 各会場のタイムスケジュールは以下のように設定 

  ８：００ 開館    ※７：３０ 役員集合 

  ８：００～ ８：３０ アップ等練習準備時間 

  ８：３０～ ８：４０ 第１試合目のチームのみ練習（ネット可） 

  ８：４０～      第１試合目開始 

             ※試合間は１０分間（連続試合は１５分間） 

 

１日目女子 午前、午後入れ替えのため、以下のように設定する 

 １２：３０ 開館    ※役員は午前中から参加してください（引率者は除く） 

 １２：３０～１３：００ アップ等練習準備時間 

 １３：００～１３：１０ 第４試合目のチームのみ練習（ネット可） 

１３：１０～      第４試合目開始 

             ※試合間は１０分間（連続試合は１５分間） 


