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問１ 次の各章各項目を書き出してください。 

①キャプテン：2章第 5項の 1の 3の 1（以降 5.1.3.1とする）と 5.1.3.2 

 

 

 

 

②監督：5.2.3.2 

 

 

 

 

③スターティングラインアップ：7.3.5.3 

 

 

 

 

④ポジションの反則：7.5.3 

 

 

 

 

 

 

⑤ローテーションの反則：7.7.2 

 

 

 

⑥アタックヒット：13.2.3 

 

 

 

⑦集団的ブロック：14.1.4 

 

 



⑧不法な選手交代：15.9.2.3 

 

 

 

 

 

 

⑨不当な要求：15.11.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑩-1遅延行為：16.1.1～16.1.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑩-2 下の表を完成させてください。 

遅延行為に対する罰則段階表 
   

遅延 

１回目 

チームのい

ずれの競技

参加者でも 

ディレイワ

ーニング  

ペナルティになること

を防ぐ 

２回目 
 

ディレイペ

ナルティ 

レッドカードでハンド

シグナル㉖を示す  

 



⑪不法な行為に対する警告と罰則段階表を完成させてください。 

不法な行為に対する警告と罰則段階表 
  

NO 

反則

の種

類 

回数 
競技参加

者 
罰則内容 提示すべきカード 処置の仕方 

1 

軽度

の不

法な

行為 

ステージ１ いずれの

競技参加

者でも 

罰則とはみ

なされない 

なし 
罰則のレベルに達

しないように防ぐ ステージ２ （          ） 

繰り返した

場合いつで

も 

（     ）  ペナルティ レッドカード 
相手に１点とサービ

スを与える 

2 

不作

法な

行為 

1 回目 

いずれの

競技参加

者でも 

ペナルティ レッドカード （           ） 

2 回目 
同一競技

参加者 
退場 

イエローカード、レ

ッドカード一緒に 

そのセットの間ペナ

ルティエリア内の椅

子に座らせる 

3 回目 
同一競技

参加者 
失格 

イエローカード、レ

ッドカード別々に 

競技コントロールエ

リアから退去させる 

3 

侮辱

的な

行為 

1 回目 

いずれの

競技参加

者でも 

（     ） 
イエローカード、レ

ッドカード一緒に 

そのセットの間ペナ

ルティエリア内の椅

子に座らせる 

2 回目 
同一競技

参加者 
失格 

イエローカード、 

レッドカード

（        ）に 

競技コントロールエ

リアから退去させる 

4 

攻撃

的な

行為 

1 回目 

いずれの

競技参加

者でも 

失格 
イエローカード、レ

ッドカード別々に 
（           ） 

 

 

問２：副審の責務 24.3 

副審（２nd）が試合中に判定しホイッスルすべきことをあげましょう。 

24.3.2.1 

・ 

 

24.3.2.2 

・ 



24.3.2.3・ 

 

 

24.3.2.4 

 

・ 

24.3.2.5 

・ 

 

24.3.2.6 

・ 

 

24.3.2.7 

・ 

 

24.3.2.8 

・ 

 

 

問３：ケースブックから！番号のケースを読みましょう。 

2.4： 

3.1： 

3.33： 

3.39： 

4.5： 

4.10： 

4.19： 

4.26： 

5.23： 

 

『メモ』 


