
令和３年度岡山県中学校体育連盟備南西地区総合体育大会（バレーボール競技） 

兼 第５９回岡山県中学総合体育大会予選会 要項 

 

１ 目   的    本大会は，中学校教育の一環として中学校生徒に広くスポーツ実践の機会を与え，

技能の向上とアマチュアスポーツ精神の高揚を図り，心身ともに健康な中学校生徒を

育成するとともに，中学校生徒の相互の親睦を図るものである。 

２ 主   催    岡山県中学校体育連盟備南西地区 

                  笠岡市教育委員会 井原市教育委員会 浅口市教育委員会 

                  里庄町教育委員会 矢掛町教育委員会 

３ 主   管   岡山県中学校体育連盟備南西地区バレーボール部 

４ 会   期    令和３年６月１９日（土）・２０日（日） 

５ 日   程    ６月１９日（土）    競技開始 ８：４０～ 

                  ６月２０日（日）     競技開始 ８：４０～ 

（予備日）２１日（月）・２２日（火）競技開始 ８：４０～  

６ 会   場   男子  鴨方中学校体育館（１９日・２０日） 

              浅口市鴨方町鴨方７８０       TEL 0865-44-3135 

（予備日） 井原市芳井体育館             

              井原市芳井町吉井１６７５       TEL  0866-72-0919 

             女子  金光中学校体育館（１９日・２０日） 

              浅口市金光町占見６１−１       TEL 0865-42-2127   

             笠岡西中学校体育館（１９日） 

              笠岡市笠岡３７９７番地      TEL 0865-63-3586 

（予備日） 井原市井原体育館             

              井原市上出部町１６７１−１      TEL  0866-63-0444 

７ 参 加 資 格    備南西地区中学校体育連盟加盟の中学校に在学する生徒をもって編成されたチーム 

であること。 

８ 参 加 制 限    チームは，監督１名・コーチ１名・マネージャー１名・選手１２名以内とする。 

参加生徒の引率・監督は，当該校の校長・教員・部活動指導員とする。 

コーチは，当該学校長の認めた者とする。（外部コーチの場合は登録された者） 

マネージャーは，生徒に限る。 

         大会に出場するチーム・選手の引率者，監督，部活動指導員，外部指導者（コーチ），

トレーナー等は，部活動の指導中における暴力・体罰・セクハラ等により，任命権者

又は学校設置者から懲戒処分を受けていない者であることとしている。校長はこの点



を確認して，大会申込書を作成する。 

また，外部の指導者は校長から暴力等に対する指導措置を受けていないこととす

ること。 

９ 競 技 規 則    ２０２０年度（財）日本バレーボール協会制定の６人制競技規則及び本大会特別規

定による。 

10 競 技 方 法    第１日  予選リーグ戦  第２日  トーナメント戦 

11  表   彰    ３位までを表彰する（３位決定戦はおこなわない） 

12 参 加 申 込     所定の申込用紙に必要事項を記入し，組合せ会議で申し込む。 

あわせて，参加料２，４００円を添えること。外部コーチを登録するチームは外部

コーチ確認書を提出すること。 

           ※申込用紙と外部コーチ確認書は受付時まででもよい。 

13  組合せ会議   （１）日 時  ６月 ８日（火）１５：００開会（理事会１４：００） 

                  （２）場 所  笠岡西中学校  

笠岡市笠岡３７９７番地  ℡0865-63-3586 

              （３）内 容  大会の組み合わせ抽選，ルールの研修 

         （４）出席者 出場校の監督は必ず参加すること。 

   ※旅費は中体連備南西地区が支払う。 

14 試 合 球    本部で準備する。 

15 そ の 他  （１） 本大会で代表権を得たチーム（男子３チーム・女子５チーム）は，岡山県

中学校総合体育大会バレーボール競技の部に，備南西地区代表チームとして

出場する。 

（２） 開閉会式は行わない。開館後，各チーム指定された場所に座り，放送にて 

連絡を行う。 

                （３） 各チームの監督・コーチ・マネージャーは，規定のマークを左胸部につける 

こと。 

                （４） 各チームの監督・コーチは，大会役員（審判員）を兼ねる。       

            審判の服装・ホイッスルを準備すること。 

 

16 連 絡 先  〒714－0081  笠岡市笠岡3797番地 

                  笠岡西中学校内     備南西地区専門部長    成石 祐一 

                      TEL 0865-63-3586     FAX  0865-63-4987 

 

 

 



令和３年度 備南西地区総合体育大会 バレーボール専門部 

新型コロナウイルス感染症対策についてのまとめ 

全般的な事項 

□感染防止のため主催者が実施すべき事項や参加者が遵守すべき事項をあらかじめ整理し，チェックリス

ト化したものを適切な場所（大会の受付場所等）に掲示する 

□各事項がきちんと遵守されているか会場内を定期的に巡回・確認する 

□万が一感染が発生した場合に備え，個人情報の取扱いに十分注意しながら，参加当日に参加者より提出

を求めた書面について，１か月保存する 

参加募集時の対応 

□参加者が以下の事項に該当する場合は，参加の見合わせを求める 

（大会前に書面で確認を行う） 
□体調がよくない場合 （例:発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合） 

□同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合 

□過去 14 日以内に政府から入国制限，入国後の観察期間を必要とされている国，地域等への渡航又は当該在住

者との濃厚接触がある場合 

□会場内では，原則としてマスクを着用する（コート内でプレイをしている時以外） 

□こまめな手洗い，アルコール等による手指消毒を実施する  

□他の参加者，大会役員等との距離（２ｍ以上）を確保する 

□試合中に大きな声で会話，応援等をしない 

□感染防止のために主催者が決めたその他の措置の遵守，主催者の指示に従う 

□大会終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は，主催者に対して速やかにその

旨並びに濃厚接触者の有無等について報告する 

□大会期間を通して無観客開催とする 

当日の参加受付時の対応 

□参加者から以下の事項を記載した書面の提出を求める 

□氏名，年齢，住所，連絡先（電話番号）※個人情報の取扱いに十分注意する 

□当日の体温 

□参加前における以下の事項の有無 

□平熱を超える発熱（おおむね 37度５分以上） 

□咳（せき），のどの痛みなど風邪の症状 

□だるさ（倦怠（けんたい）感），息苦しさ（呼吸困難） 

□嗅覚や味覚の異常 

□体が重く感じる，疲れやすい等 

□新型コロナウイルス感染症陽性とされた方との濃厚接触の有無 

□同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合 

□過去 14日以内に政府から入国制限，入国後の観察期間を必要とされている国，地域等への渡航又

は当該在住者との濃厚接触がある場合 

※なお，このチェックにかかる参加者は顧問と確認の上，帰宅していただく 

□会場入口には，手指消毒剤を設置する 

□発熱や軽度であっても咳・咽頭痛などの症状がある人は入場しないように呼び掛ける 

（状況によっては，発熱者を体温計などで特定し入場を制限することも考えられる） 

□参加者が距離をおいて荷物を並べるように置く場所を指定する。 

□待機時は体育館以外の教室等を借り，密を避けて待機させる 

□受付を行う大会役員には，マスクを着用させる 

□キャプテン集合は行わず，放送にて連絡をし，更衣，トイレの使用場所，当日の流れ等について周知徹

底を行う 

 

 

 

 

 

 

 

 



参加者への対応 

□マスク等の準備 

□参加者がマスクを準備しているか確認する 

□参加の受付，着替え等の運動・スポーツを行っていない間，コートへ入っていない時についても，マ

スクの着用を求める 

（試合中および試合前の練習時のマスク着用は試合前に外す指示を本部から行う） 

□試合前後のミーティングにおいても，三つの密を避けるため，フロア外で行う 

□会話時にマスクを着用するなどの感染対策に十分に配慮する 

主催者が準備すべき事項および大会参加者へお願いする事項 

□手洗い場所 

□手洗い場には石鹸（ポンプ型が望ましい）を用意する 

□「手洗いは 30秒以上」等の掲示をする 

□手洗い後に手を拭くためのタオル持参を参加者に求める 

布タオルや手指を乾燥させる設備については使用させない 

□手洗い場にはアルコール等の手指消毒剤を用意する 

□更衣室，休憩・待機スペース 

□更衣については，別室を使う等距離をとって行う 

□室内又はスペース内で複数の参加者が触れると考えられる場所（ドアノブ，ロッカーの取手，テーブ

ル，イス等）については，こまめに消毒する 

□換気扇を常に回す，換気用の小窓をあける等，換気に配慮する 

□タオルや水ボトル，冷却用のアイシングバッグなどの共用を避けるため，各自持参する 

□洗面所 

 □トイレはチームごとに使用する場所を指定し，当日朝連絡する 

□トイレ内の複数の参加者が触れると考えられる場所（ドアノブ，水洗トイレのレバー等）については，

こまめに消毒する 

□手洗い場には石鹸（ポンプ型が望ましい）を用意する 

□「手洗いは 30秒以上」等の掲示をする 

□手洗い後に手を拭くためのタオル持参を参加者に求める 

□飲食物の提供時 

□参加者が飲食物を手にする前に，手洗い，手指消毒を行うよう声を掛ける 

□ベンチメンバーの管理 

□ベンチ生徒の応援は，大声での声援を送らないことや会話を控えさせる 

□常時マスクを着用する，大きな声で応援を行わないこと等の留意事項を放送することで周知する 

□応援する際，間隔（２ｍ）を空けるよう呼びかける。密になっている場合は放送でお願いするなど，

密にならないよう働きかける 

□ベンチ外メンバーの大会参加は認めない 

□ゴミの廃棄 

 □基本的にゴミはチームごとに持ち帰る 

□試合終了後ただちに帰宅できるように送迎の時間を必ず確認しておく 

大会運営側の準備するもの 

・各会場の手指消毒液の設置 

・トイレ手洗い場へのポンプ型石鹸の設置 

・トイレ手洗い場でのペーパータオルの設置 

・定期的な換気（練習中や試合間）と空調の活用，扇風機や送風機の設置 

・試合球を各コート 2個用意し，こまめに消毒・汗拭きを行って交換しながら使用 

・得点板，モップなど共用する備品をこまめに消毒 

・審判員は電子ホイッスルを使用（各コート２個ずつ） 

・ベンチの間隔をとる 

・一日を通したタイムスケジュールを放送で管理 

・感染防止のため参加者が遵守すべき事項のチェックリストの作成と配布 

・WBGT計を設置 

・各会場へ開館時間や消毒方法についての事前打ち合わせをしておく 

 



競技上の特別規定や留意点 

２０２０年度公益財団法人日本バレーボール協会６人制競技規則にそって行う。 

一部以下の特別規定で行う 

 ・試合形式は，２５点制３セットマッチ（デュースあり）で行う 

 ・公式練習は行わず，試合間を１０分程度とり，試合開始とする 

 ・各試合で生徒役員８名配置する（記録員２名 得点２名 線審４名） 

  ※ボールの除菌係は教員１名で行う。役員で各コートに分散し，役割分担をして用具，フロア等の消毒

を行う 

 ・ボールデッドごとにボールの入れ替え，ボールの消毒を行う 

 ・タイムアウトは１分程度，セット間は３分程度，試合間は１０分程度とり，手指消毒，用具，フロア等

の消毒を行う（各セット１３点で水分補給のためのタイムアウトを１分程度とる） 

・試合の前後のミーティングにおいては，密を避けるため，フロア外で行う 

・各コートのベンチの数を減らし，距離を空けて配置する 

・アップゾーンはもうけず，全員ベンチに座る 

・給水時はコートから離れた場所に等間隔で水筒を置いておき，給水を行う 

・メンバーチェンジについては距離をとって行う 

・開始時の礼のみで握手は行わない 

・試合前ベンチでの集合は距離をとって行う 

・コート内でハドルを組まない 

・ハイタッチなど身体に触れる行為は行わない 

・試合運営や試合に関わる時以外は体育館外で待機する 

・各試合，設定時間を設け，早めに試合が終わったとしても，選手や応援者の入れ替えや休息の時間とし，

追い込み式では行わない（試合終了時刻を目安に帰宅時間のずれを防ぐことも目的） 

・開会式やキャプテン集合は行わず，放送によって全体へ注意事項を連絡する 

・閉会式は行わず，コート表彰とする 

・１試合ごとに更衣，換気，除菌の時間を設け，放送によって管理する 

・コートチェンジは行わない 

１日目 男子，女子３チームリーグ戦会場のタイムスケジュールは以下のように設定 

（設定練習と試合設定時間を設ける） 

 ７：３０役員集合 

 ８：００開館 

 ８：００～８：１５ 指定場所へ着席および連絡 

 ８：１５～８：３０ アップ等練習準備時間 

 ８：３０～８：４０ 第一試合練習 

 ８：４０～９：２０ 第一試合（リーグの空きチームおよび空いている顧問で役員） 

 ９：２０～９：３５ 試合後，除菌，更衣 

 ９：３５～９：４５ 第二試合練習 

 ９：４５～１０：２５ 第二試合（リーグの空きチームおよび空いている顧問で役員） 

 １０：２５～１０：４０ 試合後，除菌，更衣 

 １０：４０～１０：５０ 第三試合練習 

 １０：５０～１１：３０ 第三試合（リーグの空きチームおよび空いている顧問で役員） 

 １１：３０～１１：４５ 試合後，除菌，更衣 

（除菌完了後，役員昼食，午後の部の生徒を入れる） 

 １２：１５～１２：３０ 指定場所へ着席および連絡 

 １２：３０～１２：４５ アップ等練習準備時間 

 １２：４５～１２：５５ 第一試合練習 

１２：５５～１３：３５ 第一試合（リーグの空きチームおよび空いている顧問で役員） 

 １３：３５～１３：５０ 試合後，除菌，更衣 

 １３：５０～１４：００ 第二試合練習 

 １４：００～１４：４０ 第二試合（リーグの空きチームおよび空いている顧問で役員） 

 １４：４０～１４：５５ 試合後，除菌，更衣 

 １４：５５～１５：０５ 第三試合練習 

 １５：０５～１５：４５ 第三試合（リーグの空きチームおよび空いている顧問で役員） 



 １５：４５～１６：００ 試合後，除菌，更衣 役員反省後解散 

１日目 女子４チームリーグ戦会場のタイムスケジュールは以下のように設定 

（設定練習と試合設定時間を設ける）  

 ７：３０役員集合 

 ８：００開館 

 ８：００～８：１５ 指定場所へ着席および連絡 

 ８：１５～８：３０ アップ等練習準備時間 

 ８：３０～８：４０ 第一試合練習 

 ８：４０～９：２０ 第一試合（リーグの空きチームおよび空いている顧問で役員） 

 ９：２０～９：３５ 試合後，除菌，更衣 

 ９：３５～９：４５ 第二試合練習 

 ９：４５～１０：２５ 第二試合（リーグの空きチームおよび空いている顧問で役員） 

 １０：２５～１０：４０ 試合後，除菌，更衣 

 １０：４０～１０：５０ 第三試合練習 

 １０：５０～１１：３０ 第三試合（リーグの空きチームおよび空いている顧問で役員） 

 １１：３０～１１：４５ 試合後，除菌，更衣 

（除菌完了後，選手，役員昼食） 

 １２：１５～１２：２５ 第四試合練習 

１２：２５～１３：０５ 第四試合（リーグの空きチームおよび空いている顧問で役員） 

 １３：０５～１３：２０ 試合後，除菌，更衣 

 １３：２０～１３：３０ 第五試合練習 

 １３：３０～１４：１０ 第五試合（リーグの空きチームおよび空いている顧問で役員） 

 １４：１０～１４：２５ 試合後，除菌，更衣 

 １４：２５～１４：３５ 第六試合練習 

 １４：３５～１５：１５ 第六試合（リーグの空きチームおよび空いている顧問で役員） 

 １５：１５～１５：３０ 試合後，除菌，更衣 役員反省後解散 

２日目 女子タイムスケジュールは以下のように設定（設定練習と試合設定時間を設ける）  

７：３０役員集合 

 ８：００開館 

 ８：００～８：１５ 指定場所へ着席および連絡 

 ８：１５～８：３０ アップ等練習準備時間 

 ８：３０～８：４０ 第一試合練習 

 ８：４０～９：２０ 第一試合（リーグの空きチームおよび空いている顧問で役員） 

 ９：２０～９：３５ 試合後，除菌，更衣 

 ９：３５～９：４５ 第二試合練習 

 ９：４５～１０：２５ 第二試合（リーグの空きチームおよび空いている顧問で役員） 

 １０：２５～１０：４０ 試合後，除菌，更衣 

 １０：４０～１０：５０ 第三試合練習 

 １０：５０～１１：３０ 第三試合（リーグの空きチームおよび空いている顧問で役員） 

 １１：３０～１１：４５ 試合後，除菌，更衣 

（除菌完了後，選手，役員昼食） 

 １２：１５～１２：２５ 第四試合練習 

１２：２５～１３：０５ 第四試合（リーグの空きチームおよび空いている顧問で役員） 

 １３：０５～１３：２０ 試合後，除菌，更衣 

 １３：２０～１３：３０ 第五試合練習 

 １３：３０～１４：１０ 第五試合（リーグの空きチームおよび空いている顧問で役員） 

 １４：１０～１４：２５ 試合後，除菌，更衣 役員反省後解散 

 ２日目 男子タイムスケジュールは以下のように設定（第三試合までは女子と同じため省略） 

１１：３０～１１：４５ 試合後，除菌，更衣 

 １１：４５～１１：５５ 第四試合練習 

 １１：５５～１２：３５ 第四試合（リーグの空きチームおよび空いている顧問で役員） 

 １２：３５～１２：５０ 試合後，除菌，更衣 役員反省後解散 


