
令和２年度 岡山市総合体育大会バレーボール競技 競技上の確認事項  

 

１．本大会は、2020 年度（公財）日本バレーボール協会規則及び本大会特別規定により実施する。 

  ・サービス及びラリー時に監督はベンチに座っておくこと。  

２．試合は２セットマッチとする。セット数・得点数により勝敗を決定する。得点数が同じ場合

は、２セット目を取ったチームの勝利とする。３チームのリーグ戦も１試合ごとに勝敗を決

定する。また、本大会ではチェンジコートを行わない。 

３．リベロプレーヤーは２人まで登録できる。  

  ・必ず色違いのユニフォームまたは色違いの L マーク入りゼッケン（対照色）を着用するこ

と。（ただし、リベロプレーヤーは２人同時にプレーすることはできない。）  

    ・リベロプレーヤーの登録については試合ごとにトスの後，記録席に監督とリベロプレーヤ

ーが集まり，監督がリベロプレーヤーを確認しサインする。  

４．競技日程、競技方法は別紙要項に記載してある通りである。  

・要項に記載されている開場時間及び試合開始時間は午前中に試合を行うグループを対象と

した時間である。午後に試合が設定されているグループについては、  

開場１２：００、試合開始を１３：００とする。ただし、午前中の試合の進行状況によっ

て繰り下がる場合がある。その際、１３：００より早く試合が始まることはない。２３日

・２４日の岡山市総合文化体育館は準備のため開館を７：３０とする。 

・試合開始時刻は要項に記載してある通りとし、第１試合のみ設定し、第２試合以降は追い

込みで行う。午後に試合が設定されているグループの最初の試合時間の設定は１３：００

とする。 

５．試合が連続する場合は２０分の休憩を取る。  

６．本大会の使用球は、男子がミカサ（V400W）、女子がモルテン(V4M5000)とする。 

７．チームの構成は監督・コーチ・マネージャー各１名、選手１２名の計１５名以内とする。た

だし、マネージャーは生徒に限る。  

  尚、監督・コーチ・マネージャーは各マークを左胸部につけること。  

８．チームスタッフ及び選手の登録変更は、チーム受付までに行うこと。その際、参加申込書に

直接朱書きで訂正をすること。 

９．メンバー表は、両日ともチーム受付時間までに本部に提出を行う。 

  ・１日ごとに、その日の最大試合数のメンバー表の提出を行うこと。  

10．ユニフォームは配色やデザインが統一されていなければならない。（リベロプレーヤーを除

く）学校名、登録番号、キャプテンマークを必ずつけること。  

11．くるぶしの保護されていないアンクルソックスの使用は禁止する。  

12．ベンチには競技に必要な飲料水・救急用具・タオル・うちわ以外の物品の持ち込みを禁止す

る。 

  ・本大会は熱中症対策として、クーラーボックスの持ち込みを可とする。 

    ・荷物はウォームアップエリアまたは壁際へ置くこと。  



13．ゲーム中に汗で床が濡れた場合は、全てベンチに用意したモップで対応する。 

14．生徒役員について下記の通りとする。  

  ・別紙組合せ表の通りとする。（ラインズマン：４，スコアラー：２，公式記録員：２） 

  ・生徒役員のチームは速やかにコートの記録席に集合し、試合進行に協力すること。  

  ・筆記用具を持参すること。 

15．監督・コーチを含めての役員打ち合わせは、２日間を通じて行う。 

16．会場・試合順・生徒役員などは別紙組合せ表で確認すること。  

17．開会式、閉会式及び選手宣誓は行わない。表彰はコート表彰とする。 

18. 競技開始前の練習については下記の通りとする。  

  午前中の競技 ８：３５まではフリーの練習とする。（ネットの使用不可）  

            フリーの練習終了後、第１試合のチームのみ１０分程度の練習時間を  

設定する。（ネットの使用可）  

    午後の競技  １２：３５まではフリーの練習とする。（ネットの使用不可）  

         １２：３５～第４試合のチームのみの練習とする。（ネットの使用可）  

        ＊ただし、午前中の試合の進行状況により繰り下がることがある。  

19．２日間を通しての確認事項。 

 （１）開館後、試合間のフリーの練習は登録選手・マネージャーのみとする。指導者について

も同様で、登録外の者は認めない。  

 （２）水分補給のために、すべてのセットでウォータータイムアウト（WTO）（どちらかのチ

ームが８点、１６点先取時）を採用する。 

（３）中学校会場の試合間の練習は、ネットの使用を認める。ただし、練習は有効に登録され

た選手のみで行うこと。 

（４）岡山市総合文化体育館の試合間の練習は、メインアリーナ、サブアリーナともにパスの

みとする。ただし、２日目の女子のＢブロックの開館後のフリーの練習は、その限りで

はない。その際、男子の試合の妨げにならないよう十分に注意をすること。  

（５）中学校会場は１面のみの使用となるが、空いているフロアーでの練習は開場後のフリー

の練習及び公式練習のみとする。ストレッチ等も行わない。  

 （６）ボールを使っての練習は、フロアー以外では行わない。 

 （７）試合が続く場合は２０分の休憩をとる。  

 （８）昼食のための休憩時間は、前半２０分はフリーの練習、残りの１０分は次の試合のチー

ムのみの練習とする。（２４日男子のみ適用） 

 （９）岡山市総合文化体育館のコートはアリーナ入り口側からアルファベット順とする。 

 

 

20.その他 

 （１）危険防止のため、会場後の場所取りに走らないこと。  

 （２）お互いに譲り合ってコートを使用すること。 



 （３）個人情報のうち，大会運営上必要である名前、学年、所属、その他競技上必要なものに

ついては公開する。 

 （４）審判服はできるだけ規定のものでお願いいたします。  

 （５）今大会はベンチスタッフの服装の規定は設けないものとする。  

 

＊競技日程について（設定練習後、コート整備を行う）要項と変更点あり 

 
8/23(日) 8/24(月) 

男子 女子 男子 女子 

会場 
岡山市総合文化体育

館サブアリーナ  

灘崎・旭東・桑田  

藤田・芳田・岡北  

岡山市総合文化体育館  

メインアリーナ  

開場 
午前 

準備ができ次第  

（開館は７：３０） 
８：００ 

準備ができ次第  

（開館は７：３０） 

午後 １２：００  １２：００  １２：００ 

役員打ち合わせ 
午前 ８：１０ ８：１０ ８：１０ ８：１０ 

午後 １２：１０ １２：１０  １２：１０ 

キャプテン集 

合・チーム受付 

午前 ８：２０ ８：２０ ８：２０ ８：２０ 

午後 １２：２０ １２：２０  １２：２０ 

第１(4)試合設定 

練習 

午前 8:35～8:45 8:35～8:45 8:35～8:45 8:35～8:45 

午後 12:35～12:45 12:35～12:45  12:35～12:45 

第１(4)試合プロト

コール 

午前 ８：４９ ８：４９ ８：４９ ８：４９ 

午後 １２：４９ １２：４９  １２：４９ 

第１(4)試合開始 
午前 ９：００ ９：００ ９：００ ９：００ 

午後 １３：００ １３：００  １３：００ 

 

先生方へ（お願い） 

１．マナーの徹底や会場使用の注意事項などを、保護者も含めて厳守させてください。  

 （１）公共物をたたいての応援はしないこと。  

 （２）体育館ギャラリーの手すりにカメラを取り付けての撮影は、競技の進行の妨げになる可

能性があるため行わない。 

 （３）喫煙場所や上下足の区別など厳守すること。また各チームのゴミは持ち帰ること。 

 （４）ステージ上での見学・応援は教職員またはチーム関係者、ギャラリーに上がれないと事

務局が判断をした者のみとする。 

 （５）横断幕の設置場所は、競技の妨げになる可能性がないところに行うこととする。  

 （６）会場校の電源を勝手に使用しないこと。  

２．本大会は、令和２年度第３２回岡山市総合体育大会ガイドラインに沿って競技を行うことと

する。そのため、競技エリアの密を避けること、マスクの着用、換気、消毒、タオルの管理

などの措置をチームで徹底させてください。  

３．先生方の昼食については、各自でご用意ください。  


